ALERGIJE I ALERGENI U DJEČJOJ DOBI

Alergija je prekomjerna reakcija organizma na jednu ili više tvari iz okoliša, a zovemo ih alergeni. Alergijska se reakcija može očitovati različitim tipovima alergijskih reakcija ili reakcija preosjetljivosti.
Djeca alergije počinju razvijati u ranom djetinjstvu, posebice ako postoji genetska predispozicija za stvaranje preosjetljivosti organizma. Ovo ne znači da će svi roditelji koji pate od alergija imati alergično dijete, no za to je ipak nešto veća šansa.
Alergeni se dijele u dvije osnovne skupine, inhalacijski  tj oni koje udišemo i nutritivni tj oni koje probavimo. Od inhalacijskih alergena najčešće se javlja alergija na grinje iz kućne prašine, peludne alergene (pelud stabala, trava i korova), kućne ljubimce (mačka, pas). Od alergena iz hrane najčešće se javlja alergija na kravlje mlijeko, jaja, kikiriki, orašide (lješnjak, orah), ribu i plodove mora.
Simptomi inhalacijeske vrste alergija su najčešće pojačana sekrecija iz nosa, učestalo kihanje, svrbež nosa.Nutritivne alergije uglavnom se očituju pojavom urtikarije ili ekcema na koži,dijareja, grčevi u trbuhu. Osim hrane razvijena je i vrlo učestala alergija na otrove insekata te alergija na lijekove.
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Postoji više vrsta testova kojima se otkrivaju alergije, a to su kožna testiranja, krvne pretrage i provokacijski testovi. Kožno testiranje može se izvesti na različite načine: test ubodom lancetom (prick), test unošenjem alergena u kožu (intradermalni test), test grebanjem (scratch). Krvnim pretragama određuju se protutijela E (IgE). Provokacijski testovi provode se s ciljem da se u bolesnika izazove blaži alergijski odgovor kao potvrda da boluje od dotične bolesti.
Liječenje alergijskih bolesti obuhvaća edukaciju bolesnika, izbjegavanje alergena, suzbijanje simptoma odgovarajućim lijekovima i imunološku terapiju. Ne postoje klasični lijekovi za različite tipove alergija, nego lijekovi koji samo ublažavaju simptome ili blokiraju reakciju na alergen.
Ukoliko roditelj sumnja na alergiju kod djeteta ,potrebno je posjetiti liječnika i postupiti prema uputi. Obavezno pismeno  obavijestiti stručno osoblje vrtića o novonastalom stanju ili bolesti. Vrtić će poduzeti sve mjere i prilagoditi potrebnu prehranu Vašeg djeteta.
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