[image: ŠUMA]
[bookmark: _GoBack]Poštovani roditelji, 

Dana 07.05.2025.godine je izvršeno antropometrijsko mjerenje djece. Mjerenje obuhvaća svu djecu upisanu u vrtić. 
U vrtiću se dva puta godišnje provodi antropometrijsko mjerenje u svrhu procjene prehrambenog stanja i rasta djece, a s ciljem pravovremenog djelovanja u slučaju znatnijeg odstupanja od standardnih vrijednosti.
Vrijednosti dobivene mjerenjem u uskoj su povezanosti s načinom prehrane, kako u vrijeme rasta tako i u kasnijoj dobi jer sve promjene u načinu prehrane najčešće i najbrže se odražavaju na antropometrijskim vrijednostima.
Da bi ustanovili odgovaraju li visina i težina dobi djeteta, služimo se međunarodno priznatim vrijednostima težine i visine određene dobi i spola. BMI (indeks tjelesne mase) koristi se kao pokazatelj stupnja uhranjenosti djeteta. Predstavlja omjer tjelesne mase u kilogramima i kvadrata tjelesne dužine/visine u metrima.

                                                                                             Marijana Valentić, zdravstvena voditeljica




TABLICA VRIJEDNOSTI  MJERENJA
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DOB MIERE | DJECACI | DJEVOJCICE
kg [155-177] 150-198
3 godine cm 101 - 112 101-115
kg [193-216| 148-228
4 godine em  |112-1125|  105-116
kg [179-301| 178-251
5 godina em  |1075-129| 118-123
kg [194-402| 178-273
6 godina cm  |1185-135| 121,5-126
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