UPUTE ZA RODITELJE: Zaštita djece od velikih vrućina i toplinskih valova

Dragi roditelji,
s obzirom na nastupanje ljetnih mjeseci i povećanu opasnost od toplinskih valova, iznimno je važno poduzeti sve preventivne mjere kako bismo zaštitili zdravlje naše djece. Djeca spadaju u posebno osjetljivu skupinu (vulnerabilnu skupinu) na visoke temperature.
Molimo vas da se pridržavate sljedećih službenih preporuka:
1. Klonite se vrućine i prilagodite boravak na otvorenom
· Izbjegavajte boravak na suncu u najtoplijem dijelu dana, točnije u razdoblju od 10:00 do 17:00 sati.
· Izbjegavajte naporan fizički rad i intenzivne aktivnosti djece na otvorenom tijekom vrhunca vrućina.
2. Pravilna zaštita od UV zračenja
· Dojenčad do 6 mjeseci: Ne smiju se uopće izlagati suncu i za njih se ne primjenjuju zaštitne kreme.
· Djeca do kraja prve godine: Ne smiju se izlagati izravnom suncu. Zbog indirektnog zračenja potrebno je primjenjivati zaštitne kreme. Preporučuju se hipoalergene kreme bez kemijskih filtera.
· Starija djeca: Redovito koristite kreme sa zaštitnim faktorom od štetnog UVA i UVB zračenja te koristite posebnu zaštitnu odjeću koja štiti od UV zračenja.
3. Odijevanje i rashlađivanje tijela
· Djecu odijevajte u laganu, široku i svijetlu odjeću od prirodnih materijala.
· Kada idete van, djetetu obavezno stavite šešir širokog oboda ili kapu te sunčane naočale.
· Kod kuće djetetu osigurajte laganu posteljinu (plahte), po mogućnosti bez jastuka, kako bi se izbjeglo akumuliranje topline.
· Rashladite dijete tuširanjem ili kupanjem u mlakoj vodi, toplim oblozima ili mokrom spužvom.
4. Hidratacija i prehrana
· Nudite djeci tekućinu redovito, čak i ako ne osjećaju žeđ. Za vrijeme vrućina potrebno je nadomjestiti izgubljenu tekućinu za oko 150%.
· Izbjegavajte davanje napitaka s previše šećera.
· Hrana treba biti raspoređena u češće, manje obroke. Izbjegavajte tešku hranu bogatu bjelančevinama.

 STROGO ZABRANJENO: Djeca u automobilima
Nikada i ni pod kojim okolnostima ne ostavljajte djecu (niti životinje) u parkiranom vozilu, čak ni u hladu, niti na samo nekoliko minuta!
 
Što učiniti u slučaju hitnosti (sunčanica ili toplinski udar)?
Ako primijetite simptome poput suhe i vruće kože, povišene temperature, glavobolje, vrtoglavice, nemira ili smušenosti:
1. Odmah sklonite dijete u hladniji prostor.
2. Ako je dijete bez svijesti, ima grčeve ili delirij, odmah nazovite hitnu pomoć.
3. Dok čekate pomoć, dijete stavite u vodoravan položaj s podignutim nogama (ako je pri svijesti) ili u bočni položaj (ako je bez svijesti), skinite odjeću i hladite ga oblozima (vrat, pazusi, prepone).
4. Napomena: Antipiretici (poput paracetamola ili ibuprofen/acetilsalicilne kiseline) nisu djelotvorni kod povišene temperature uzrokovane vanjskom vrućinom i mogu biti štetni za bubrege i jetru u ovim stanjima.

Važni telefonski brojevi:
· Hitna pomoć: 194
· Jedinstveni komunikacijski centar za hitne situacije: 112

Hvala vam što zajedničkim trudom brinete o sigurnosti i zdravlju naših najmlađih!


