Z.asto su rutina i predvidivost vazne za najmlade?

Svaki roditelj zna koliko se dijete moZe uznemiriti kada se promjeni uobi€ajeni tijek
dana — kada kasni vrijeme rucka, preskoCi se omiljena aktivnost ili se dogodi neSto
neocekivano. lako se odraslima takve promjene mogu ¢initi nevaznima, za djecu jaslicke dobi
rutina 1 predvidivost predstavljaju temelj osjecaja sigurnosti.

U jaslickoj skupini upravo su rutina i predvidiv raspored vazni elementi odgojno-
obrazovnog rada. Redoviti ritam dana i1 ponavljanje svakodnevnih aktivnosti pomazu
najmladima da se lakSe prilagode, prepoznaju svoje potrebe i razvijaju emocionalnu stabilnost.
U nastavku ¢emo pogledati zasto su rutina i predvidljivost toliko vazne za djecu najranije dobi
1 kako pozitivno utjeu na njihov cjelokupni razvoj.

Clark (2000.) rutinu definira kao redovite, ustaljene obrasce dnevnih aktivnosti, poput
zadataka ili kucanskih poslova usmjerenih na uvodenje reda i u€inkovitosti u svakodnevni
Zivot.

U vrticu su rutine ¢esto vezane uz zadovoljenje fizioloskih potreba. Svakodnevno se
ponavljaju iste aktivnosti na isti nacin; pranje ruku nakon kojeg slijedi dorucak, zatim
aktivnosti i slobodna igra, presvlacenje pelena tijekom slobodne igre, pranje ruku i uzina,
obuvanje i oblacenje, aktivnosti na otvorenom, ponovno obuvanje i oblacenje, pranje ruku i
rucak, presvlacenje i priprema za spavanje, uspavanka, spavanje, uzina nakon spavanja,
slobodna igra i1 odlazak ku¢i. Svakodnevno ponavljanje gotovo jednakih rutinskih radnji
omogucuje predvidljivost §to jaca djetetov osjecaj kontrole. Kod djece jaslicke dobi osjecaj
kontrole nad svakodnevnim situacijama doprinosi razvoju osje¢aja sigurnosti i emocionalne
stabilnosti, a kada se dijete osjeca sigurno tada se osjeca bolje, uspjesnije uci i razvija se.

Brojna istrazivanja pokazuju da dosljedne svakodnevne rutine pozitivno utjeCu na
cjelokupan razvoj djeteta. Djeca koja odrastaju u predvidivom okruZenju ¢es¢e razvijaju bolje
kognitivne sposobnosti, uspjesnije usvajaju govor 1 jezik te pokazuju razvijenije vjeStine
rjeSavanja problema. Predvidljiv raspored aktivnosti omogucuje im da svoju paznju usmjere
na ucenje 1igru, umjesto na prilagodbu neizvjesnim situacijama. Jedna od najvaznijih dobrobiti
rutine jest razvoj samoregulacije. Kroz ponavljanje svakodnevnih aktivnosti dijete postupno
u¢i kontrolirati svoje emocije, ponaSanje i impulse te razvija strpljenje, koncentraciju i
sposobnost ¢ekanja. Upravo su te vjeStine vazan temelj za kasnije ucenje i1 uspjesno
funkcioniranje u skupini. Rutine imaju znacajnu ulogu i1 u socioemocionalnom razvoju. Djeca
koja odrastaju uz dosljedne obrasce svakodnevnog zivota ¢eS¢e pokazuju vecu emocionalnu
sigurnost, bolje razumiju vlastite i tude osjecaje, lakSe suraduju s vrSnjacima i razvijaju
kvalitetnije odnose s odraslima. IstraZivanja takoder pokazuju da predvidive rutine pozitivho
utjeCu na mentalno zdravlje djece. Povezane su s manjom pojavom problema u ponaSanju,
nizom razinom stresa i tjeskobe te boljom emocionalnom prilagodbom, osobito tijekom
promjena poput polaska u vrtic.



Osim u vrtiéu, rutine su vazne i kod kuce za sve ¢lanove obitelji. Kao Sto je veé
navedeno, djeci predstavljaju osjecaj kontrole i sigurnosti, a odraslima mogu pomo¢i u
smanjenju stresa i organizaciji obveza. Kada ¢lanovi obitelji svakodnevno ponavljaju odredene
aktivnosti istim redoslijedom, one postupno postaju ustaljeni obrasci ponaSanja koji se odvijaju
gotovo automatski, bez potrebe za svjesnim promisljanjem. Primjerice, ako dijete svakodnevno
prije obroka sudjeluje u rutini pranja ruku, ponavljanjem ¢e postupno usvojiti taj obrazac
ponasanja. S vremenom ¢e pranje ruku postati automatizirana navika koju ¢e dijete samostalno
provoditi, bez potrebe za stalnim podsjecanjem ili usmjeravanjem odraslih.

Rutine prije spavanja takoder su vrlo vazne za djetetov rast i razvoj kao 1 za obiteljsko
funkcioniranje. Redovite rutine prije spavanja doprinose kvalitetnijem i duljem snu, koji je
jedan od klju¢nih preduvjeta zdravog rasta i razvoja. Osim toga, povezuju se s boljim razvojem
izvrSnih funkcija — sposobnosti koje djetetu omogucuju usmjeravanje paznje, pamcenje
informacija, kontrolu impulsa 1 prilagodbu novim situacijama. Upravo su te vjeStine vazne za
uspjesno ucenje, rjeSavanje problema i svakodnevno funkcioniranje. Dosljedne vecernje rutine
pozitivno utjecu i na razvoj jezika te predcitalackih vjestina. Kada ¢itanje slikovnice postane
dio svakodnevnog rituala prije spavanja, dijete obogacuje rjecnik, razvija mastu i stvara
pozitivan odnos prema knjigama i uenju. Takve aktivnosti pridonose i boljoj spremnosti za
polazak u Skolu. Rutine prije spavanja imaju vaznu ulogu i u o€uvanju zdravlja. Redovito
pranje zubi te izbjegavanje grickalica i zasladenih napitaka prije spavanja povezani su s
manjom ucestaloS¢u karijesa i boljim oralnim zdravljem djece. Osim dobrobiti za dijete,
vecernje rutine pridonose i kvalitetnijem obiteljskom zivotu. Predvidiv slijed aktivnosti
smanjuje stres i napetost, olakSava odlazak na spavanje te pruza priliku za bliskost, razgovor i
zajednicki provedeno vrijeme izmedu roditelja i djeteta.

Na kraju valja istaknuti razdoblje u kojem je suradnja roditelja i odgojitelja od iznimne
vaznosti — prilagodbu djeteta na vrti¢. U periodu prilagodbe na vrti¢ posebno je vazna rutina.
Vazno je s djetetom dogovoriti nacin ulaska u skupinu. Primjerice: “Kad sutra dodemo u vrti¢
presvuci ¢emo se u papuce, zagrlit cemo se, ja ¢u poljubiti tebe, ti poljubi$ mene i ulazi§ u
sobu.” Ranije smo napisali da svakodnevna rutina daje djetetu osjecaj kontrole koji je u ovom
periodu iznimno vazan jer je djetetu naruSen osjecaj sigurnosti zbog novonastale stresne
situacije. I odgojitelj u vrti¢u u tom periodu posebno njeguje rutinu te svakodnevno objasnjava
razloge odvajanja od roditelja 1 aktivnosti koje ¢e raditi dok se roditelj ne vrati. Takoder Cesto
ponavlja reCenicu, primjerice “Mama / tata ¢e doc¢i svaki dan po tebe” kako bi, nakon nekog
vremena, dijete stvarno povjerovalo u tu recenicu. U tom je periodu posebno vazno da dijete
redovito dolazi u vrti¢ bez nepotrebnih prekida (naravno, ne mozemo utjecati na bolesti zbog
kojih dijete ne smije boraviti u vrticu) te ¢e odgojitelj Cesto traziti da dijete svakodnevno ide u
vrti¢ iako je ponekad roditelj kod kuce. Nakon $to se dijete uspjesno prilagodi boravku u vrticu
1usvoji njegovu svakodnevnu rutinu, povremeni dani provedeni kod kuce, kada za to ne postoje
zdravstveni razlozi, mogu biti korisni 1 pozeljni. Takvi dani pruzaju priliku za kvalitetno
zajednicko vrijeme s obitelji, odmor 1 jaCanje obiteljskih odnosa, bez narusavanja djetetova
osjecaja sigurnosti i pripadnosti vrtickoj skupini.



Vazno je naglasiti da rutina ne znaci strogu krutost. Djeci je potrebna struktura koja

pruza osjecaj sigurnosti, ali i dovoljno fleksibilnosti kako bi se mogla prilagoditi novim
iskustvima 1 situacijama. Upravo takva ravnoteZa izmedu predvidljivosti 1 prilagodljivosti

stvara okruzenje u kojem dijete moze razvijati samostalnost, samopouzdanje i povjerenje u
svijet koji ga okruzuje.

Mozemo zakljuciti da je rutina vazna za djetetov rast 1 razvoj, ali je 1 pomo¢ u svakodnevnom

funkcioniranju obitelji i odgojno obrazovne ustanove. Predvidivost djetetu daje osjecaj

sigurnosti, a sigurno dijete je zadovoljno dijete. Nove situacije i drugacija rutina su dio Zivota,

a na nove situacije djecu treba pripremiti i unaprijed o njima razgovarati koliko god je to
moguce.
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