Pusti me da pokusam sam: razvoj samostalnosti i odgovornosti
kroz svakodnevne aktivnosti djeteta

Svaki roditelj ulaze golem trud, ljubav i energiju kako bi svom djetetu osigurao
sretno i bezbrizno djetinjstvo. U toj silnoj zelji da zastitimo najmlade i olakSamo im
svakodnevicu, Cesto nesvjesno upadamo u zamku takozvanog zastitniCkog roditeljstva
ili roditeljstva koje preuzima inicijativu. Cinimo stvari umjesto njih — veZzemo im tenisice
iako oni to pokusavaju vec nekoliko minuta, hranimo trogodiSnjaka zZlicom kako bismo
izbjegli nered na podu ili sami pospremamo igracke kasno navecer dok dijete spava
jer nam je tako brze i jednostavnije. Medutim, suvremena pedagoSka znanost i
psihologija ranog djetinjstva stalno nas podsjecaju da upravo kroz te male, naizgled
banalne svakodnevne situacije djeca usvajaju najvaznije lekcije za Zivot. Zivotno-
praktiCne i radne aktivnosti nisu kucanski poslovi nametnuti djeci ve¢ aktivnosti na
kojima se usvaja samopouzdanje, odgovornost, ustrajnost i radne navike.

Odrasli su djetetov prvi i najvazniji prozor u svijet. Djeca upijaju naSe ponasanje,
nase reakcije i na§ odnos prema radu i obvezama puno viSe nego S$to mislimo.
Legendarni americki pisac James Baldwin jednom je primijetio: ,Djeca nikad nisu bila
dobra u sluSanju odraslih. Ali nikad nisu propustili da ih imitiraju. Ako sami s
negodovanjem pristupamo svakodnevnim obvezama, dijete Ce ih doZivjeti kao teret,
no ako ih pretvorimo u zajednicki ritual i igru, ona postaju prostor povezivanja. Prof. dr.
sc. Edita Slunjski, u svom priru¢niku Kako djetetu pomoci da (p)ostane samostalno i
odgovorno, dodatno proSiruje ovu misao naglasavajuci dubinu naseg utjecaja na djecju
licnost te navodi kako na djecu utjeCemo ne samo onim $to znamo i namjeravamo za
njih ili s njima uciniti, nego barem jednako toliko i onim kakvi smo sami po sebi.

Upravo zbog toga, Zelja da djetetu uklonimo svaku prepreku s puta moze imati
kontraefekt. Perry Good u svojoj knjizi Kako pomoci klincima da si sami pomognu
Saljivo, ali vrlo to€no upozorava na paradoks s kojim se vrtiCi i obitelji svakodnevno
susrecu, istiCuCi kako uvijek ima dovoljno odraslih koji pokusavaju pomoci klincima,
odnosno da je zapravo viSe odraslih koji Zele pomoci klincima nego klinaca koji Zele
pomoc¢. Nadalje, profesorica Slunjski jasno detektira $to se dogada kada preotmemo
djetetovu autonomiju te upozorava da odrasli koji umjesto djeteta obavljaju ono $to bi
dijete moglo uciniti i samo, uskracuju mu priliku razvoja samostalnosti i odgovornosti.
Razvoj samostalnosti i odgovornosti, kao posebno vaznih ciljeva odgoja, zapravo treba
poticati od rodenja. Ne postoji Carobna dob u kojoj dijete odjednom, preko noci, postaje
odgovoran $Skolarac ako mu od najranijih dana nismo pruZili priliku da vjezba te
vjestine.

Kada dijete samo pokrene neku aktivnost — primjerice, odluci obrisati stol nakon
crtanja ili zeli uliti mlijeko u Salicu — u njemu se budi unutarnja motivacija. Uvazavanje
te spontane djecdje inicijative kljuéno je za razvoj samopostovanja. Edita Slunjski u knjizi



Kako djetetu pomoci da bude uspjeSno i razvija samopouzdanje istiCe kako djeca i
odrasli mogu posve razli€ito gledati na uspjeh, te objasnjava da u postizanju uspjeha
spontana inicijativa djeteta ima vaznu ulogu pa je treba uvazavati. Uvazavati inicijativu
djeteta znaci poticati ga da svoje aktivnhosti samo zapocCne, osmisljava i oblikuje, $to
se u suvremenom odgoju i obrazovanju posebno cijeni, jer u onim aktivnhostima koje
dijete samo zapocCne i samo organizira, ono uvijek vidi svrhu.

Za odraslu osobu uspjeh je savrSeno Cist pod bez ijedne mrvice. Za
dvogodisnjaka, uspjeh je proces u kojem je on sam uzeo metlicu i mahao njome po
tepihu. Ako nakon djetetovog truda odrasli odmah uzme krpu i demonstrativho
ponovno obriSe povrsinu jer nije napravljeno kako treba, djetetu Salje poruku da njegov
trud nije vrijedan. Nisko samopouzdanje izravno oblikuje i djeCje moguénosti jer, slicno
kao i odrasli, djeca s nizim samopouzdanjem Cesto misle da neSto ne mogu i da nece
uspjeti, a upravo zbog tog stava, Cesto stvarno i ne mogu i ne uspijevaju. Zato je od
presudne vaznosti dopustiti djetetu da pogrijesi, prolije vodu ili naopako obuje papuce.
Vazan je proces, a ne samo konacan rezultat, a ciljevi koje postavljamo pred dijete
moraju biti realni i uskladeni s njegovim stvarnim razvojnim mogucénostima. Kako
bismo znali Sto i kada mozemo ocCekivati od djeteta, vazno je cjelovito sagledati
prakti¢ne i radne aktivnosti podijeljene po razvojnim fazama.

Razmatrajuc¢i mladu dob (1 do 3 godine), moramo uzeti u obzir specificne opce
znacCajke ove razvojne faze. Djeca u ovom razdoblju pokazuju snaznu potrebu da
oponas$aju odrasle i usvajaju prvenstveno kroz proces pokusaja i pogreSaka. Pritom
treba imati na umu da imaju izrazito kratku koncentraciju te da intenzivno razvijaju
osnovne motoriCke i samostalne vjestine. Zbog svega navedenog, u ovoj dobi krajnji
cilj nikada nije rezultat aktivnosti, ve¢ iskljuCivo ste€eno iskustvo i sam proces rada. U
skladu s tim znalajkama, u svakodnevnom Zivotu i vrtic(kom okruZenju poticemo
aktivnosti poput drZzanja Zlice i pokuSaja samostalnog hranjenja, pijenja iz CaSe te
pranja ruku uz pomoc¢ odrasle osobe. Djeca u ovoj dobi mogu aktivho pokuSavati
obuvati i izuvati svoje Slape i cipele, kao i skidati jednostavne odjevne predmete poput
kape ili Carapa. Kada je rije€C o brizi za prostor, mlada djeca mogu sudjelovati u
pospremanju igrataka u kutije nakon igre, brisati prolivenu teku¢inu malom krpom te
nositi lakSe predmete s jednog mjesta na drugo. Takoder, iznimno su ponosni kada na
zamolbu odraslih mogu donijeti pelenu, maramicu ili komad odjecCe, samostalno baciti
papir u ko§ za smece, staviti svoje prljavo rublje u koSaru ili dodavati Stipaljke i krpe
tijekom kucanskih poslova. Kona¢no, uz pomo¢ odraslih mogu uspjesSno zalijevati
biljke te sudjelovati u pripremi hrane kroz mijeSanje i prenoSenje namirnica. U svim
ovim zadacima naglasak je isklju€ivo na djetetovom poku$aju, a nikako ne na
savrSenstvu izvedbe, zbog €ega su stalna pohvala i poticaj od presudne vaznosti.

Kako djeca prelaze u srednju dob (3 do 5 godina), njihove se opCe znaCajke
vidno mijenjaju jer po€inju pokazivati sve vecu Zelju za samostalnoscu, a ujedno vole
konkretne zadatke i obveze. U ovoj fazi djeca mogu znatno dulje zadrzati paznju na
jednom poslu te pocinju jasno razumijeti jednostavna pravila i to¢an redoslijed radnji.



Glavni cilj u ovoj dobi postaje sustavno razvijanje radnih navika, osje¢aja odgovornosti
te izgradnja stabilnog samopouzdanja. Kao primjerene aktivnosti za djecu srednje dobi
istiCu se potpuno samostalno oblacenje i svlacenje, kao i zakopCavanje gumba i
zatvaracCa, uz minimalnu pomo¢ odraslih kada je to doista potrebno. Djeca sada
samostalno peru ruke i lice, pravilno koriste papirnatu maramicu te uce voditi brigu o
svojim osobnim stvarima kao Sto su ruksak, jakna i papucCe. Njihova odgovornosti
proSiruje se na samostalno pospremanje kreveta i igracaka nakon igre, slaganje knjiga
i didaktiCkog materijala na police, brisanje stola nakon koristenja te opcéenito
odrzavanje reda u svom osobnom prostoru. Djeca ove dobi mogu samostalno
pripremati prostor za nove aktivnosti, aktivno pomagati u kuhinji kroz mijeSanje hladnih
jela ili pranje povrca i voca, te samostalno preuzeti brigu o biljkama kroz zalijevanje i
hranjenje kuénih ljubimaca. Usvajaju postavljati i raspremati stol za jelo te redovito
sudjeluju u jednostavnim kuéanskim poslovima s jasnim naglaskom na to da se kroz
rutinu razvijaju radne navike i odgovornost za zajednicu.

U starijoj dobi (5 do 7 godina) djeca ve¢ pokazuju izrazenu samostalnost i visoku
razinu odgovornosti prema sebi i okolini. Ona postaju sposobna samostalno planirati i
uspjesno dovrSavati sloZenije zadatke, razumiju logiCke posljedice svojih postupaka te
imaju snaznu unutarnju potrebu da se osjecaju korisno i vazno u svojoj okolini. Primarni
cilj u ovom razdoblju jest kona¢no ucvrscivanje steCenih radnih navika i samostalnosti,
Sto ujedno sluzi kao izravna i nuzna priprema za prijelaz u Skolu. Aktivnosti koje prilice
starijoj dobi obuhvacaju potpuno samostalno oblacenje i svlaCenje bez ikakve
asistencije, kao i kompletnu brigu o osobnoj higijeni koja uklju€uje temeljito pranje ruku,
zubi i odrZzavanje opc¢e urednosti. Djeca sama pripremaju i organiziraju svoje osobne
stvari, poput ruksaka i pribora, te samostalno prate vlastite svakodnevne obveze i
dogovore. Sposobna su potpuno sama pospremiti radni i prostor za igru nakon
odradenih aktivnosti, kontinuirano brinuti o zajedni¢kom prostoru te aktivno sudjelovati
u estetskom uredenju svoje sobe ili vrticke skupine uz dosljedno postivanje svih
dogovorenih pravila. U ku¢anskim poslovima, starija djeca ravnopravno sudjeluju u
postavljanju i raspremaniju stola za sve ukuéane, provode jednostavnu pripremu hrane
uz nadzor odraslih, briSu praSinu, slazu, sortiraju i razvrstavaju rublje, igracke i
materijale. Takoder, s lakocom obavljaju poslove poput zalijevanja biljaka i brige o vrtu,
aktivno razvrstavaju otpad u odgovarajuée spremnike te pokazuju ustrajnost u
dovrSavanju svakog zapocetog zadatka, Cime se stavlja jasan naglasak na njihovu
autonomiju, ustrajnost i osjecCaj drustvene korisnosti.

Kako bismo djetetu doista pomogli da izraste u samostalno i stabilno bi¢e, mi
kao odrasli moramo promijeniti svoju perspektivu i preuzeti ulogu strpljivog poticatelja,
a ne izvrsitelja. Prvo i osnovno pravilo jest nikada ne raditi umjesto djeteta ono Sto ono,
s obzirom na svoju razvojnu fazu, ve¢ moze uciniti potpuno samo. NaSe je povjerenje
u djetetove mogucnosti izravan pokretaé njegovih kompetencija i odgovornog
ponaSanja, stoga svaki zadatak moramo paZzljivo prilagoditi djetetovoj dobi kako bi
ciljevi pred njim bili ostvarivi, izazovni, ali ne i obeshrabrujuci. U komunikaciji s djetetom
moramo svjesno staviti naglasak na pohvalu djetetovog truda i ustrajnosti, a ne na



savrSenstvo kona¢nog rezultata. Da bismo to postigli, djetetu moramo darovati ono
najdragocjenije — vrijeme. Planiranje svakodnevice bez pritiska i Zurbe omogucuje
djetetu da u miru zakopc€a svoje gumbe ili pospremi slikovnicu, jer je upravo uzurbanost
odraslih najveéi neprijatelj dje€jeg razvoja. Trebamo imati na umu da smo mi sami
djetetov najveci i najvazniji primjer u Zivotu.

Za kraj, vazno je duboko promisliti o rijeCima Eleanor Roosevelt koje pogadaju
samu srz roditeljske i odgojne uloge: ,Negdje na liniji razvoja otkrivamo tko smo i onda
uistinu odlu€ujemo i za to smo odgovorni. To je vazno odluciti prije svega zbog sebe,
jer zapravo, ne mozete stvarno zivjeti niciji tudi Zivot, ¢ak ni Zivot vaSeg djeteta. Utjecaj
koji zelite imati proizlazi iz vaseg vlastitog Zivota i onoga $to ste postali.“ Dopustimo
djeci da usvajaju kroz vlastito djelovanje, da pokuSavaju, grijeSe i napreduju vlastitim
tempom, jer je to najljepsi dar povjerenja koji im mozemo pruziti na njihovom putu
prema odrastanju.
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